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L’AdC permet de se retrouver et d'avancer. Elle est ouverte aux personnes curieuses et aux
membres actifs. Chaque personne peut dire où elle en est, parler de ses envies, des projets
en cours, de ce qui la dérange, des obstacles qu'elle rencontre, etc. et éventuellement
impulser de nouveaux projets et/ou demander de l'aide...

Nous n’y prenons aucune décision (les décisions peu stratégiques sont prises par les rôles,
les décisions moyennement stratégiques par les cercles et les décisions stratégiques par
l’Assemblée des Membres, plus de détails sur cette page).

L’AdC est mensuelle et elle dure 90 minutes. Nous utilisons la “gestion de tension” (avec
une acceptation plus large de ce qu’est une “tension” par rapport à ce que propose l’UdN) :

● Premier tour de parole “Comment ça va ?” et éventuellement “courtes annonces”.
● Courtes explications du fonctionnement des AdC (s’il y a des personnes nouvelles).
● 3 ou 4 minutes de pause pour que chaque personne puisse, si elle le souhaite :

○ lister ses “tensions” : “quand je pense à l’organisation et à ses membres :
Quelles émotions je ressens ? Qu’est-ce qui me touche ? Quels élans j’ai ?”.

○ résumer chaque tension en un mot-clé.
● Tours de table où chaque personne peut soit donner l’un de ses mots-clés (sans rien

expliciter d’autre), soit passer. Les tours de table continuent jusqu’à ce que tout le
monde ait passé.
➢ Le rôle animation obtient une liste de mots-clés (chacun est associé à une

personne).
➢ Le rôle animation compte le nombre de mots-clés et en déduit le temps

moyen disponible par mot-clé (ce temps est donné à titre indicatif).
● Traitement des mots-clés, un par un, dans l’ordre où ils ont été donnés.

○ La personne qui a donné le mot-clé dit si elle ressent encore l’envie
d’apporter cette “tension”. Si oui, elle explique ce qu’elle voulait dire.

○ La discussion s’ouvre alors (tour de parole classique), le groupe essaie de se
mettre au service de la personne qui a donné sa “tension”.

○ Si la discussion n’est plus centrée sur la “tension” (ou sur la personne qui l’a
donnée), le rôle animation le fait remarquer.

○ Si la discussion dépasse sensiblement le temps moyen disponible, le rôle
animation le fait remarquer.

○ Lorsqu’il n’y a plus personne qui souhaite s’exprimer, le rôle animation
demande à la personne qui a donné sa “tension” si elle est d’accord pour s’en
tenir là. Si oui, nous passons au point suivant, sinon l’espace de discussion
reste ouvert.

● Tour de “feedbacks” concernant l’AdC (pour aider le rôle animation à améliorer la
façon d’animer) : “Comment j’ai vécu cette AdC ? Qu’est ce qui était le plus utile ou
le plus agréable ? Qu’est-ce qui était moins utile ou moins agréable ?”.

● Le Zoom reste ouvert pour d’éventuelles discussions hors AdC.

Pour faire l’expérience concrète d’une AdC : rejoignez-nous sur Zoom les 2ème mercredis de
chaque mois à 15:00 :) Identifiant de connexion par simple demande à EUDEC France.
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